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kvalitates uzlabosanai Latvija”,
sadarbiba ar Veselibas centru apvienibu,
Latvijas Sapju izpétes biedribu un
globalu kampanu pret galvassapém

SkoL™

Istenojot pétniecibas projektu
“Izglitibas modela izstrade,

ievieSana un parbaude ar galvassapju
arstésanu saistitas primaras un
sekundaras veselibas apripes
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Lifting The Burden

Piedaltties iesp&jams:

Daliba
Galvassapju skola

Daliba konferencé - BEZ MAKSAS
Registracija: https://ej.uz/galvasskola

e klatiené Radisson Blu Daugava Hotel, Kugu iela 24, Riga,

o online (saite tiks nosdtita uz e-pastu).

Mérkauditorija: gimenes arsti, neirologi, medmasas un arstu paligi.

Saskana ar MK noteikumiem par Arstniecibas personu sertifikacijas kartibu
Galvassapju skolas dalibniekiem tiek pieskirti 16 talakizglitibas punkti.

Info sazinai: LZvaune@gmail.com

26. aprilis

Teorétisko zinasanu papildinasana

9:00-10:00
10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

Kafijas pauze

Registracija

levadvardi par pétniecibas projektu Galvassapju aprapes kvalitate Eiropa,
lobala | pana Lifting The Burd

Prof. Zaza Katsarava, neirologs, neirologijas klinikas vaditajs Sv.Unnas

slimnica, neirologijas profesors Esenes universitaté, Vacija

Galvassapju epidemiologija un klasifikacija

Linda Zvaune, neirologe, algologe, RAKUS stacionars “Gailezers”, Galvassapju vieniba
Primaro galvassapju diagnostikas un terapijas pamatprincipi

Prof. Inara Logina, neirologe, algologe, Rigas Stradina universitate,

Neatliekamas medicinas un reanimatologijas katedra

20 mindtes

11:50-12:20 Migréna - klasifikacija un diagnostiskie kritériji

Linda Zvaune, neirologe, algologe, RAKUS stacionars “Gailezers”, Galvassapju vieniba
12:20-13:40 Migrénas arstésana - akata Iekmes terapija un profilaktiska terapija

Liga Meksa, neirologe, algologe, RAKUS stacionars “Gailezers”,

Galvassapju vienibas vaditaja
Pusdienas 50 minGtes Restorana “Panorama”, 1. stava
14:30-15:00 Trigeminalas autonomas cefalgijas

Linda Zvaune, neirologe, algologe, RAKUS stacionars “Gailezers”, Galvassapju vieniba
15:00-15:30 Saspringuma tipa galvassapes un citas primaras galvassapes

Liga Meksa, neirologe, algologe, RAKUS stacionars “Gailezers”,

Galvassapju vienibas vaditaja
15:30-16:00 Galvassapju sarkanie karogi un sekundaras galvassapes

Kafijas pauze

Sanita Povilaite, neirologe, Sv. Unnas slimnica, Vacija

20 mindtes

24. maijs

Teorétisko zinasanu nostiprinasana, kliniskie gadijumi un diskusijas

9:00-9:30
9:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

Kafijas pauze

Registracija

Galvassapju pacients gimenes arsta un neirologa prakseé.
Biezakas klidas un problémsituacijas gal pju aprapé. Disk
Prof. Inara Logina, neirologe, algologe, Rigas Stradina universitate,
Neatliekamas medicinas un reanimatologijas katedra

Izmekléjumi galvassapju pacientam - kuros gadijumos un kadi? Diskusija un
kliniskie pieméri

Linda Zvaune, neirologe, algologe, RAKUS stacionars “Gailezers”, Galvassapju vieniba

Liga Mek3a, neirologe, algologe, RAKUS stacionars

“Gailezers”, Galvassapju vienibas vaditaja

Kvalitativa galvassapju apripe - uz ko tiekties? Diskusija

Linda Zvaune, neirologe, algologe, RAKUS stacionars “Gailezers”, Galvassapju vieniba

20 minotes

16:20-16:40

16:40-17:10

17:10-17:30

Medikamentu atkarigas galvassapes

Linda Zvaune, neirologe, algologe, RAKUS stacionars “Gailezers”, Galvassapju vieniba
Kranialas neiralgijas un citas sejas sapes

Liga Meksa, neirologe, algologe, RAKUS stacionars “Gailezers”, Galvassapju vienibas
vaditdja

Inga Varsberga-Apsite, neirologe, RAKUS stacionars “Gailezers”, Galvassapju vieniba

Pirmas apmacibu dienas noslégums, jautajumi un atbildes

11:20-11:40 Migréna. Kliniskais gadijums

Prof. Inara Logina, neirologe, algologe, Rigas Stradina universitate, Neatliekamas

medicinas un reanimatologijas katedra

Eva Sankova, neirologe, RAKUS stacionars “Gailezers”, Galvassapju vieniba
11:40-12:20 Medikamentu atkarigas galvassapes - kadu arstésanas taktiku izvéléties,

Kliniskais gadijums

Linda Zvaune, neirologe, algologe, RAKUS stacionars “Gailezers”, Galvassapju vieniba
12:20-12:40 Hroniska migréna - vai ir risinajumi? Kliniskais gadijums

Linda Zvaune, neirologe, algologe, RAKUS stacionars “Gailezers”, Galvassapju vieniba
Pusdienas 50 minOtes Restorana “Panorama”, 1. stava
13:30-14:00 Galvassapes ar pavadosiem autonomiem simptomiem.

Kliniskais gadijums

Linda Zvaune, neirologe, algologe, RAKUS stacionars “Gailezers”, Galvassapju vieniba

Inga Varsberga-Apsite, neirologe, RAKUS stacionars “Gailezers”, Galvassapju vieniba
14:00-14:30 Sieviskie hormoni un galvassapes.

Kliniskais gadijums

Liga Mek3a, neirologe, algologe, RAKUS stacionars “Gailezers”, Galvassapju vienibas

vaditaja: Jolanta O3ina, neirologijas rezidente, P. Stradina KUS Neirologijas klinika
14:30-15:00 Akuts galvassapju pacients un galvassapju sarkano karogu atpazisana kliniskaja prakseé.

Kafijas pauze

Kliniskais gadijums
Sanita Povilaite, neirologe, RAKUS stacionars “Gailezers”, Galvassapju vieniba

20 mindtes

15:20-16:20

16:20-16:40

16:40-17:00

Galvassapes gratniecibas un bérna zidisanas laika.

Nefarmakologiskas galvassapju arstésanas iespéjas

Liga Mek3a, neirologe, algologe, RAKUS stacionars “Gailezers”,

Galvassapju vienibas vaditaja

Pacientu un sabiedribas izglitoSana par galvassapém.

Digitalie risinajumi galvassapju aprapé

Linda Zvaune, neirologe, algologe, RAKUS stacionars “Gailezers”, Galvassapju vieniba
Kopsavilkums - atzinas, ieguvumi, ierosindjumi talakai sadarbibai
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