Hronisku sāpju dinamiskā mērīšana 
un terapijas efektivitātes novērtēšana

1.pielikums.
HRONISKU SĀPJU PACIENTA KARTE Nr. ...... 

 200....gada ...................
1. vārds........................ uzvārds.......................... dzimšanas gads................... vecums ............      

2. adrese, telefons......................................................................................................................
3. augums ................................. svars.......................................................................................
4. nodarbošanās ........................................................................................................................

5. pamata sūdzība (sāpes)..........................................................................................................
6. sāpju pastāvēšanas ilgums ........................pašreizējais sāpju stiprums................................. 

7. sāpju raksturojums pacienta vārdiem....................................................................................

...................................................................................................................................................

8. citas sāpju lokalizācijas, stiprums.........................................................................................
9. atzīmēt zīmējumā visas sāpju lokalizācijas, izstarojumu 

P – pamatsāpes ,  izstaro no (  uz
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10. cik biežas ir sāpes : vairākas reizes gadā, mēnesī, nedēļā, dienā, pastāvīgi 

11. no sāpju pastāvēšanas sākuma sāpes ir : nemainīgas, mainīgas, stiprākas

12. sāpes ir lēkmjveidīgas, pastāvīgas, pastāvīgas ar paasinājuma lēkmēm

13. sāpju lēkme ( paasinājums) ilgst sekundes, minūtes, stundas, dienas .........

14. citi sāpes pavadošie simptomi: tādu nav, slikta dūša / vemšana, nepatika pret gaismu, skaņu, redzes traucējumi, pietūkums , apsārtums sāpošajā vietā, pastiprināts jūtīgums sāpošajā vietā, citi.....................................................................................................................

15. -    vidējā sāpju intensitāte pēdējās 4 nedēļās        

· sāpju intensitāte lēkmes, (paasinājuma laikā)                

· kādas sāpes pēc ārstēšanās uzskatītu par panesamām  

16. sāpju stiprums mainās: bieži, dažkārt, nekad 

17. sāpju lokalizācija mainās: bieži, dažkārt, nekad

18. kā jūsu pamatsāpes iespaido:

· fiziska piepūle                                            mazina-neiespaido-pastiprina

· garīga slodze (stress)                                  mazina-neiespaido-pastiprina

· statiska slodze ( stāvēšana, sēdēšana)       mazina-neiespaido-pastiprina

· miers ( gulēšana)                                         mazina-neiespaido-pastiprina

· manas sāpes nav ietekmējamas 

19. kā sāpes sākās pirmo reizi ( apstākļi, īpaši notikumi,..)......................................................
20. kas pēc Jūsu domām varētu būt Jūsu sāpju iemesls ...........................................................
21. pašreiz sāpju remdēšanai lietoju ........................................................................................
...................................................................................to efekts:.................................................

22. agrāk lietotie medikamenti sāpju remdēšanai/efekts ..........................................................

...................................................................................................................................................

 23. citas ārstniecības metodes, kas pielietotas sāpju remdēšanai/ efekts.................................
...................................................................................................................................................
24. sāpju dēļ esmu ārstējies slimnīcā ............reizes / efekts......................................................
25. sāpju dēļ veiktas operācijas ...................reizes / efekts ......................................................
1.operācija - ..........gads, rezultāts................................................................................ ............
2.operācija - ..........gads, rezultāts.............................................................................................
...................................................................................................................................................
26. agrāk veiktie izmeklējumi, to rezultāti................................................................................
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 27. ar sāpēm nesaistītas operācijas, traumas:............................................................................
...................................................................................................................................................
28. blakusslimības (sirds –asinsvadu; onkoloģiskas; endokrīnas; nervu sistēmas; gremošanas; urogenitālas; respiratoras)……………………....................................................
………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………...
29.medikamentu nepanesamība, citas alerģijas……………………………………………….

………………………………………………………………………………………………...
30. cik lielā mērā sāpes izmainījušas ikdienu ( pēc 10 ballu skalas : 0 – neietekmē, 10 – pilnīgi ierobežo):

mājas solis ………, atpūta………, sociālās aktivitātes……….., darbs………., pašaprūpes spējas………….

31. pašlaik dzīvojat : ar laulāto draugu, ar vecākiem, ar bērniem, pie radiem, viens,……......
32. pēdējā pusgada laikā sāpju dēļ biju darba nespējīgs : …………...dienas, mēnešus.

33. sāpju dēļ esmu apmeklējis ………ārstus

34. manā dzīvē ir bijuši lieli satricinājumi, kurus grūti pārvarēt……………………………

35. problēmas darbā, sabiedrībā, ģimenē, ………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………

36. iekšējas problēmas ( bailes, nedrošība)…………………………………………………

.

37.sociālā ieguvuma varbūtība …………………………………………………….................
38.psihometriskie testi (pielikumā)…………………………………………………………...
Objektīvā atrade:

RR…………….. pulss……………
Stāja, tās simetrija……………………………………………………………………............ aktīvās kustības ……………………………………………………………............................
pasīvās kustības ……………………………………………………………............................
jušana , refleksi……………………………………………………………..............................
………………………………………………………………………………………...............
manuālā izmeklēšana (palpatori sāpīgāš vietas, sāpju punktus atzīmēt zīmējumā) ...................................................................................................................................................
diagnostiskās lokālanestēzijas , rezultāti………………………...............................................
………………………………………………………………………………………...............
Nepieciešamie papildizmeklējumi…………………………………………............................
…………………………………………………………………………………………...........
Slēdziens………………………………………………………...............................................
…………………………………………………………………………………………...........
Terapijas plāns un kontrole.
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