3.pielikums

Hronisku sāpju dinamiskā mērīšana 
PACIENTA SĀPJU DIENASGRĀMATA.   No .......... līdz ..........        Pacients .......................................................
1. ailītē S (sāpes) atzīmējiet sāpes, vērtējot tās pēc 10 ballu skalas, kur 0 – sāpju nav , 10 – maksimāli iespējamās sāpes.

2. ailītē M (medikamenti)ar burtiem atzīmējiet ārsta nozīmēto medikamentu lietošanu:

A. ...................................................................................................................................................

B. ...................................................................................................................................................

C. ...................................................................................................................................................

R. (rezerves medikaments sāpju paasinājumu remdēšanai)...........................................................
3. ailītē A (aktivitātes) atzīmējiet papildus aktivitātes ārstēšanās laikā  D – darbs, ĀF – ārstnieciskā fizkultūra, R – relaksācijas metodes,

P – pastaigas, F – fizioprocedūras, PT- psihoterapija, M – miegs,  .................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................  
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Ārstēšanās laikā novērotās nelabvēlīgās blakusparādības : slikta dūša, vemšana, caureja, reibonis, sāpes vēderā, nespēks, apdullums, miegainība, pastiprināta zilumu veidošanās, ............................................................................................................

( novēroto apvilkt, neatzīmēto pierakstīt)

Citas piezīmes, kas saistītas ar sāpju terapiju:.............................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................
