JUSU NOSLEPUMAINAJAM SAPEM VARETU BUT VARDS

VAI JUS CIESAT NO NEIZSKAIDROJAMAM
SAPEM?

lespéjams, ka Sis buklets piesaistija jusu uzmanibu
tapéc, ka cieSat no sapém, kam nav redzama iemesla
un kas nepariet, lietojot tradicionalos pretsapju lidzeklus.
lespéjams, ka cieSat sapes parak ilgi — dazus ménesus,
varbit pat vairak. Ja jus nomac sapes bez redzama
iemesla un jus nevarat tas novérst, iesp&jams, jums ir
neiropatiska rakstura sapes.

KAS IR NEIROPATISKAS SAPES?

Sapes ir normala organisma atbildes reakcija,
kas signalizé mums par novirzi no normas vai
bojajumu. Sadas sapes ir nopietns bridindgjums vai
aizsargreakcija. Tacu, ja sapes turpinas veél ilgi péc
sakotnéja bojajuma sadziSanas un kluvusas par realu
problému, ar ko kluvis gandriz neiespéjami sadzivot,

tas sauc par hroniskam sapém.

Neiropatiskas sapes ir hronisku sapju veids, ko izraisa
bojajums sapju jusanas nervos vai nervu sistémas dalas,
kas parvada sapju signalus, ka muguras vai galvas
smadzenes. Neiropatiskas sapes nepilda aizsargfunkciju,
tas pareizi jadiagnosticé un jaarste.

KA JUS VARAT NOVERST NEIROPATISKAS
SAPES?

Ir vairakas lietas, ko varat darit, lai novérstu neiropatiskas
sapes:
» Rakstiet sapju dienasgramatu: japieraksta stiprakas
un vieglakas sapes, ko sajutat pedéjo 24 stundu laika,
kas izraisija sapes, kas lika justies labak, vai miegam bija
ietekme uz sapém
* Runjjiet atklati par sapém ar gimeni un draugiem

* Regulari parrunajiet savas sapes ar arstu , 1pasi tad, ja
sapes nav samazinajusas vai radusas kadas Saubas

» Jautajiet arstam padomu par vingrinajumiem un
relaksacijas tehnikam, kas varétu palidzét

» Afcerieties, ka sapes var bt ilgstoSas, tam
nepiecieSama ilgstosa arstéSana un tapéc vajadziga
paciefiba

KAPEC_JUMSVJACENéAS TIKT GALA
AR SAPEM PASAM, JA IR PIEEJAMA
PALIDZIBA?

Sapes, ko jutat, ir realas un, atbilstosi sniedzot palidzibu,
tas var efekfivi arstét. Dodieties pie sava arsta un skaidri
raksturojiet savus simptomus. Tas palidzés uzstadit jusu
sapém pareizo diagnozi un piedavat jums arstéSanas
iespéjas. Uzreiz atrisinat situaciju nebls iespéjams, bet
jus varésit sanemt palidzibu.

ATBILSTOSAS ARSTESANAS PIEMEKLESANA

Atrodot vislabako iespéju, ka sarunaties ar jusu arstu
un apspriest savus simptomus, jus esat spéris platu soli
pretim sev piemérotas arstéSanas noteikSanai. Jums tiks
piedavatas vairakas iesp€jas, tai skaita:

+ Zales

» Fizikala terapija (ka siltuma proceduras)

» Fizioterapija (stiepSanas un nostiprinosi vingrinajumi)

* TENS (transkutana elektriska nervu stimulacija)

« Psihologiskas metodes (lai palidzétu pacientam sadzivot ar
sapém, relaksacijas tehnikas, psihoterapijas metodes)

* Akupunktira

Neiropatiskas sapes dazadiem pacientiem var but
atskirigas, tapéc arsts var izveléties dazadus veidus, ka
tas arstet.

SAPJU KONTROLE

Dzive ar neiropatiskam sapém var but depresiva un
nogurdinoSa. Secinot, ka sapes ir neiropatiskas, un
apspriezoties ar savu arstu, jus varat spert pirmos solus,
lai atrastu tam efektivu arstéSanu. Jus varat izméginat
vairakas atSkirigas arstéSanas metodes, tacu nav
garantijas, ka tas pilniba atbrivos jus no sapém. Ir svarigi
atceréties, ka jus varat kontrolét sapes.

NOSLEPUMS UZMINETS?

Ja simptomi, kas aprakstiti Sai bukleta, lidzinas jusu
sapem, jums jagriezas pie arsta. Panemiet So bukletu hidzi
un, ja nepiecieSams, izmantojiet, lai labak varétu raksturot
savas sapes arstam. Noslépumainas sapes, kas jus tik ilgi
mocijusas, var but neiropatiskas sapes. Ja més zinam,
kadas tas ir, més varam tas arstét.



RUNAJIET AR SAVU ARSTU

Ja jums Skiet, ka jums ir hroniskas sapes, dodieties pie
sava arsta. Apdomajiet, ka labak raksturot sapes, ko jutat,
kadas kermena dalas tas skar. Arstam noteikti palidzés
Sada informacija:

Kad sapes sakas?

Vai sapes izplatas vai izstaro uz citam kermena dalam?
.

Cik stipras ir sapes?

Cik biezi paradas sapes?

Pastastiet arstam, vai sapes ietekmé jusu darbu,
sabiedrisko vai privato dzivi. Jo skaidrak un pilnigak jus
aprakstisiet savus simptomus un to, ka tie ietekmé jusu
ikdienas dzlvi, jo vieglak jusu arstam bus uzstadit pareizo

diagnozi un ordinét jums vislabako arstéSanu.
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Vai sa arak
Vai sapes parak ilgi liek jums degt ka uguni? alsapes para

SAUJOSAS
SAPES

Vai neizskaidrotas sapes liek jums justies ka
elektriska Soka upurim?
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ARSTS VAR
PAREIZO SAP

IZRUNAJIETIES AR SAVU ARSTU
PAR NEIROPATISKAM SAPEM UN
PIEMEROTAKO ARSTESANU
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NEPADODIETIES UN NEIESLIGSTIET
DEPRESIJA SO ILGSTOSO SAPJU DEL,
KAS IR TIK GRUTI ARSTEJAMAS.
APMEKLEJIET SAVU ARSTU UN
APRAKSTIET SAVAS SAPES.

IKVIENS CILVEKS IR ATSKIRIGS

Katram sapes izpauzas atskirigi. Ja jums ir neiropatiskas
sapes, jus varat tas sajust jebkura kermena dala, bez
tam sapém var pievienoties viena vai vairakas no zemak
minétajam sajutam:

» Dedzinasana
» TirpSana
* Dursfisana

Elektriskai stravai lidzigas sajutas

SalSana

DURSTOSAS

SAPES
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ilgi liek jums sajust zem adas

Vai jums Skiet, ka sapes jis caurdur?

nejauku tirpSanu?

— .-"'
P Tl N

Vo=
|I -I
o

Vai sapes liek jums drebinaties lidz kaulam?
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PALIDZET JUMS ATRAST
JU ARSTESANAS METODI.

Izstradats



