Örebro Musculoskeletal Pain Questionnaire 

(ÖMPQ) Linton and Boersma 2003
	1.
	Datums

	2.
	Vārds Uzvārds/ dzimums
	3.


	Adrese. Tālrunis 
	

	4.
	Saslimšanas datums


	Šeit ir minēti jautājumi un izteikumi saistībā ar sāpēm mugurā, plecos un kaklā. Lūdzu izlasiet un atbildiet uz jautājumiem uzmanīgi . Nekavējiet daudz laika katra jautājuma atbildēšanai, bet noteikti atbildiet uz visiem jautājumiem. Jūs vienmēr atradīsiet sev piemērotu atbildi. 
	

	5.
	Kur jums sāp?  Atzīmē ar (✓) visas vietas.  □ Kakls –□ Pleci – □Rokas –□ Muguras augšdaļa –□Muguras lejas daļa – □Kājas –□ Citur                                      ( Punkti= atzīmētās vietas x2;max =10)
	

	6.
	Cik darba dienas sāpju dēļ esat zaudējis pēdējo 18 mēnešu laikā?  Atzīmē  ar(✓) vienu.                            □0 dienas(1) □1-2 dienas (2) □3-7 dienas (3) □ 8-14 dienas (4) □ 15-30 dienas (5) □1 mēnesi (6) □2 mēnešus (7) □3-6 mēnešus (8) □6-12 mēnešus (9) □vairāk par 1 gadu (10) 
	

	7.
	Cik ilgi pastāv jūsu aktuālā sāpju problēma ?                 Atzīmē  ar(✓) vienu.                                                  □0-1 nedēļu (1) □1-2 nedēļas(2) □3-4 nedēļas (3) □4-5 nedēļas (4) □ 6-8 nedēļas (5) □9-11 nedēļas (6) □3-6 mēnešus (7) □6-9 mēnešus (8) □9-12 mēnešus (9) □ vairāk par 1 gadu (10) 
	

	8.
	Vai jūsu darbs ir smags un monotons?                            Apvelciet labāko alternatīvu. 

     0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

nē                                                               ļoti
	

	9.
	Kādas bija jūsu sāpes pēdējās nedēļas laikā?                                 Apvelciet vienu. 
        0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

Nebija sāpju                                 Maksimāli iespējamās sāpes 
	

	10.
	Cik stipras bija jūsu sāpēs vidēji pēdējo 3 mēnešu laikā?           Apvelciet vienu. 
        0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

Nebija sāpju                                 Maksimāli iespējamās sāpes
	

	11.
	Cik bieži jūs teiktu , ka jums sāp vidēji  pēdējo 3 mēnešu laikā ?         Apvelciet vienu. 
        0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

   nekad                                                        vienmēr
	

	12.
	Ja ņemam vērā visas dienas garumā darītās lietas lai sāpes samazinātos, par cik tas reāli samazinās?         Apvelciet vienu. 
        0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10                                                                                        10 –X = 
   nemaz                                                      pilnīgi
	

	13.
	Cik saspringts vai nobijies jūs jūtaties pēdējās nedēļas laikā?           Apvelciet vienu. 
        0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

Pilnīgi atslābis                                          pilnīgi saspringts
	

	14.
	Cik nospiests jūs jutāties pēdējās nedēļas laikā?                                Apvelciet vienu. 
        0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

nemaz                                                           pilnīgi 
	

	15.
	Cik , pēc jūsu domām, liels ir risks, ka pašreizējās sāpes varētu kļūt paliekošas (hroniskas)?                                  
        0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

Nav riska                                                   liels risks
	

	16.
	Cik liela, pēc jūsu domām, ir varbūtība, ka pēc 6 mēnešiem jūs varēsiet atsākt darbu?                                   
        0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10                                                                                         10 –X =            Nav cerību                                         ļoti liela varbūtība

	

	17.
	Ņemot vērā, attiecības, atalgojumu,…., cik apmierināts esat ar savu darbu?                                     
        0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10                                                                                        10 –X = Pilnīgi neapmierināts                         Pilnīgi apmierināts
	

	18. 
	Fiziska aktivitāte padara manas sāpes stiprākas?                                     
        0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

nepiekrītu                                                    piekrītu
	

	19.
	Sāpes ir signāls tam, ka darbs ir jāpārtrauc, līdz sāpes mazinās                                  
        0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

nepiekrītu                                                    piekrītu
	

	20. 
	Es nevēlos savu esošo darbu ar pašreizējām sāpēm                                  
        0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

nepiekrītu                                                    piekrītu
	

	21. 
	Es varu veikt vieglu darbu vienu stundu                                  
        0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10                                                                                        10 –X =
Sāpju dēļ nevaru                          varu pilnībā paveikt
	

	22.
	Es varu vienu stundu staigāt                                 
        0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10                                                                                        10 –X =  Sāpju dēļ nevaru                          varu pilnībā paveikt
	

	23. 
	Es spēju paveikt mājas darbus.                                 
        0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10                                                                                        10 –X =  Sāpju dēļ nevaru                          varu pilnībā paveikt
	

	24.
	 Es spēju veikt ikdienas iepirkumus.                                 
        0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10                                                                                        10 –X =  Sāpju dēļ nevaru                          varu pilnībā paveikt
	

	25. 
	Es varu naktī labi gulēt.                                 
        0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10                                                                                        10 –X =
Sāpju dēļ nevaru                          varu pilnībā paveikt
	

	
	Kopā:
	


Instrukcijas.

5 jautājumā saskaita atzīmētās sāpju lokalizācijas un reizina ar 2. Maksimālā vērtība 10. 

Jautājumu 6 un 7 vērtība ir atzīmētais skatli pie izvēlētā laika intervāla

Jautājumiem  8, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 18, 19 un 20 vērtība ir atzīmētais lielums 
Jautājumiem  12, 16, 17, 21, 22, 23, 24 un  25 vērtība ir 10- atzīmētais lielums 

Vērtības jāieraksta labās malas lodziņos . 5 līdz 25 vērtību summa veido testa vērtību. 
Testa izvērtējums.

• ≤ 105 = mazs hronifikācijas risks
• 105-130 = iztiekts hronifikācijas risks
• ≥ 130 = augsts hronifikācijas risks
